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PROGRAMMA DI VIAGGIO A EL DORADO 
(8 giorni/7 notti; per gruppi di minimo 4 persone) 

con trasporto privato 
 

La foresta Amazzonica occupa il 60% del territorio peruviano. Poco più a sud 
della città di Iquitos, il Rio delle Amazzoni inizia il suo corso verso l’Oceano Atlantico.  
Guidati da un gruppo di pescatori locali, andremo alla scoperta di una delle aree protette 
più grandi e più biodiverse dell’America Latina, la Riserva Nazionale Pacaya Samiria. Un 
viaggio per capire i delicati equilibri che regolano la vita di una comunità di pescatori alle 
prese con la grandezza e la magia di un ambiente naturale unico.   
 
Giorno 1-  Lima - Iquitos  
Partenza da Lima in aereo (ora da definire in base agli orari vigenti) per Iquitos, città 
raggiungibile solo via aerea o fluviale: un’isola nel cuore della foresta amazzonica, dove il 
Rio delle Amazzoni inizia la sua corsa verso l’Oceano Atlantico.  
Ricezione in aeroporto, sistemazione in albergo. 
Visita della città, che fu capitale amministrativa ed economica nell’epoca dell’estrazione 
del caucchú; ambientamento e preparazione al viaggio. 
Cena libera in ristorante tipico. Notte in albergo con prima colazione  
 
Giorno 2 -  Iquitos –Manco Capac  
Dopo colazione trasferimento in bus alla cittadina di Nauta (2 ore max di viaggio); da 
Nauta ci imbarcheremo in barca rapida per raggiungere la comunità di Manco Capac. 
Box lunch a bordo della barca. La durata del viaggio varia a seconda della stagione e 
quindi del livello del fiume (durata minima 5-6 ore). Box lunch a bordo. 
Arrivo alla Comunità di Manco Capac, la porta d’entrata all’El Dorado, dove ci 
riceveranno i soci del gruppo di pesca locale Yacu Tayta, “i padri dell’acqua”. 
Sistemazione in albergo comunlae, passeggiata per conoscere la comunità. Dopo cena 
incontro con i soci Yacu Tayta, che saranno le nostre guide nella Riserva Nazionale 
Pacaya Samiria. 
A partire da questo momento sono previsti ed inclusi tre pasti giornalieri (colazione, 
pranzo e cena). 
  
Giorno 3 - Manco Capac – El Dorado 
Dopo colazione, camminata di 7 km nella foresta, lungo un antico sentiero aperto degli 
estrattori di caucchú. Arrivo al Posto di Vigilanza Comunitario di Achong: siamo nella 
seconda area protetta più estesa del Perù, che grazie agli sforzi della popolazione locale è 
l’habitat di una biodiversità unica in flora e fauna. 
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Per l’ora di pranzo raggiungeremo la laguna di El Dorado, dopo un tratto di barca tra i 
più spettacolari, per la presenza di animali e per la bellezza del paesaggio.  
Sistemazione nel rifugio di El Dorado.  
In serata, riunione di coordinazione con i soci del gruppo di pesca. 
Pasti compresi e notte in rifugio 
 
Giorno 4 –  El Dorado: conoscendo la laguna e i suoi custodi 
Escursioni in canoa o in barca a motore alla scoperta dell’ El Dorado e dei suoi canali: 
una laguna di 300 ettari popolata di delfini rosa e grigi, caimani, aironi, lontre ed altre 
specie protette. Nelle prime ore del mattino, partecipazione alla pesca con gli integranti 
del gruppo Yacu Tayta. Nel pomeriggio, visita del Posto di Vigilanza di Cantagallo e 
conoscenza delle attività di protezione e conservazione svolte dal gruppo.  
In serata, uscita notturna in barca a motore.  
Pasti compresi e notte in rifugio. 
 
Giorno 5 - El Dorado: il paiche (Arapaima gigas), l’arahuana (Dragon Fish) e la 
taricaya (Podocnemis Unifilis)  
Di primo mattino escursione per aspettare l’alba a Chontillas, due piccole e misteriose 
isole  che galleggiano al centro della laguna, popolate da numerose specie di uccelli e 
motivo di leggende tra i pescatori locali. 
Giornata dedicata alla presentazione e alla partecipazione nelle attività di conservazione 
ed uso sostenibile svolte dal gruppo (variazioni nel programma a seconda della stagione): 
la storia di come e perchè un gruppo di pescatori decise, 14 anni fa, di proteggere la 
foresta amazzonica. 
Pasti compresi e notte in rifugio. 
 
Giorno 6 - El Dorado Manco Capac 
Dopo colazione partenza per il ritorno a Manco Capac. Lungo il tragitto ci 
soffermeremo a visitare Cocha Mauca, un ecosistema diverso da quello circostante: la 
bassa vegetazione e la grande presenza di specie animali offrono paesaggi spettacolari. 
Pranzo al sacco nel Posto di Vigilanza di Achong e ritorno a Manco Capac. 
Cena e notte in rifugio. 
 
Giorno 7 –  Manco Capac - Requena -  Iquitos 
Dopo colazione partenza in barca rapida per Nauta, pranzo al sacco in barca; da Nauta 
proseguiamo fino a Iquitos in autobus (2 ore di strada) pubblico o privato a seconda del 
numero dei partecipanti. Notte in albergo di Iquitos 



 

  3 di 4

 
Giorno 8 -   Iquitos - Lima 
A seconda degli orari, trasferimento all’aeroporto di Iquitos per il volo di ritorno a Lima. 
Chi volesse può rimanere una notte ad Iquitos e partire il giorno successivo. 
Nota: 
Questo programma è adatto a gruppi di minimo4 e massimo 8 persone. Si richiede 
spirito  di adattamento ed esperienza di viaggio, per via dei lunghi tragitti fluviali e delle 
condizioni di viaggio (nei tragitti: Iquitos- Requena –Manco Capac) 
 

PREZZO: il prezzo varia in base al numero di partecipanti ed alle modalità di 
viaggio. Chiedere informazioni alla mail di contatto 

 
Il prezzo del viaggio include 

• Trasporto fluviale con imbarcazioni private: nel tratto Nauta - Requena - Manco 
Capac (andata e ritorno) e all’interno della Riserva; trasporto in bus nella rotta 
Iquitos-Nauta-Iquitos 

• Box lunch durante il viaggio 
• Nr. 2 notti in rifugio nella comunità di Manco Capac e 3 notti nel rifugio di El 

Dorado (2 stanze con rispettivamente due letti a castello con zanzariera e 
biancheria; un bagno ed una doccia; pannelli solari per luce e acqua) 

• Nr. 14 pasti  (nr. 3 pasti al giorno,colazione, pranzo, cena,pranzi al sacco) durante 
il soggiorno nel rifugio di Manco Capac e di El Dorado 

• Tassa di ingresso alla Riserva Nazionale Pacaya Samiria 
• Guide locali (in lingua spagnola) durante tutto il soggiorno nella Riserva Pacaya 

Samiria 
• accompagnante (in lingua spagnola) da Iquitos 
• Escursioni menzionate nel programma di viaggio  
 

Il prezzo del viaggio NON include 
• Volo internazionale dall'Italia 
• Assicurazione di viaggio 
• Voli interni Lima Iquitos Lima (a richiesta) 
• Notti in albergo di Iquitos (a richiesta)  
• Mediatore culturale/interprete durante tutto il viaggio (a richiesta) 
• Trasferimenti aeroporto/hotel/aeroporto in Iquitos 
• Pasti in Iquitos ed in generale al di fuori della Riserva Pacaya Samiria  
• Tasse aeroportuali interne ed internazionali  
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• Bevande alcoliche 
• Servizio di lavanderia 
• Mance 
• Tutto ciò che non è specificato nel programma di viaggio 

 
 

Informazioni utili per i viaggiatori 
 

Responsabilità 
Si declina ogni responsabilità per contrattempi dovuti a fattori esterni (scioperi,  ritardi nei 
trasporti, maltempo, condizioni climatiche eccezionali), che potrebbero obbligare a 
variazioni del programma di viaggio e trasferimenti più lunghi del previsto.  

 
Modalità di pagamento  
50% al momento dell’adesione, non rimborsabili in caso di cancellazione del viaggio. Il 
pagamento della seconda parte dovrà essere saldato con certo anticipo 
 
Lista di cose utili 
Vestiti comodi 
Scarponcini da trekking; stivali di gomma (si possono acquistare a Iquitos); sandali o 
ciabatte (per la doccia e per la città) 
Calzini lunghi; pantaloni lunghi ed ampi (non attillati) e di tela non troppo sottile (per es. 
non di lino); camicette e magliette a maniche lunghe. Costume da bagno 
Cappello per il sole; occhiali da sole, poncho per la pioggia, un foulard 
Si raccomanda viaggiare con uno zaino e non con trolly o valige  
 
Medicine 
Medicine basiche (medicine personali, antibiotici, analgesici, cerotti) 
Protettore solare 
Repellente per insetti (in ogni caso il modo migliore per proteggersi dalle zanzare è un 
abbigliamento adeguato); si raccomandano i globuli omeopatici Ledum Palustre (previa 
consulta con il proprio medico) 
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